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旧炊飯ジャー 

傲 

取扱説明書 


保証書つき 


このたびは、お買い上げまことにあ 
りがとうございます。 

ご使用になる前に、この取扱説明書 
を最後までお読みください。 
お読みになつた後は、お使いになる 
方がいつでも見られるところ 
に必ず保管してください。 
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y •このメニューガイドで使用している計量カップは、 018 l nnnnnnnnnnnr 
•大さじは、 i 5 mLn n n #n nn n 「5 mi_n n 「 

※無洗米を炊く場合は、お米を洗う必要はありません。 

jnnnnnnnnmnnnmnnnnnnnnnnnnnnnnnr _ 



ふっくら炊きあがったごはんに季節の彩りを。 

©n n nnn n n 


nn 2 " 3 n n [ 

• innn 

n … 2inn ml ... 2crrn nnn mm ...nnn ]「 

• nnnn 

(酢…大さじ 3 inn ... nnn 3 in ...nnn 113 r 
•n nnnnn 厂 

(ごぼう… i /3 nnn n … 20 gnnnnnnn ■■■ i 5 gn n n nnn 
し汁… 2 / 3 カップ、醤油…小さじ 2 、砂糖…大さじ ] nnnnn n 
2/3尾） 

•具〈飾り用〉 

nnn ...n snnnnn n ...n 3 n 

干し椎茸の煮汁(椎茸のもどし汁… 2031 nn mn n ...] n 3 inn 「 
n n ... 1111112 、砂糖〜大さじ]| 

れんこん…細いもの 25 g 

innnn n n n ...nnfiain n ... nnn ]、 塩…小さ" if 
nnnnn … 2 nmn ... nn #3 in … nnr 

• inn 

nnn nn nnnnn nnnnnnnnnnnnnn ■■■■■■sn 


■nnnn 

Onnnnnnnnnnnnnnmnnnnin2innnn 
innnnnn nnn nnnnn n n r で炊きあげます。 

❷ボールで酌、砂糖、塩を混ぜ、合わせ酢を作ります。 

❸ nnnnnnnnnnnnnnnn ② nnnnnnnnmn 
innnnnnnnnnnnnnnnnmnnnnnnnnn 
nnnnn 厂 

❹ innnnnn nnnn 4 c _ nnnnn nnnnnnnnn 
innnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 
inn r 

❺ nnnnnnnnnnnnn smnni nnnn nn nnnnn 
innnnnnnr 

©nnnnnnnnnrn nnnnnnnnnnnr 

❼ nnnnnnnnnnnnn nnnnnnnnnnnnn nn 
Onnnnnnnnnnnnnnnnnn nnnnnnnnn 
nnnn r 

©nnnnnnnnnnn nnnn nn nnnnnnnnn 厂 

❾すしめしに④⑤を混ぜ、器に盛りつけてから⑧⑦⑧の具と木 

nn nnnnnnnnnnnn 厂 



nnnnnnnnnnnnnnn nnnnnnnnnnnnnnn 
innr innnnnnnr 


I #nnnm nnn nnnnnnnnnnnnnnnn r 

•n nnnnn nnnnnnnnnnnnnr 
參 nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 厂 
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具とごはんの絶妙のノ ゞ ランス。 

參龜かやくごはん 



■材料 （2 〜3人分） 

•米 . 2カップ •昆布 2 cm 角1枚 

• 味付け調味料(醤油…大さじ11/3、酒…小さじ2、 

塩…小さじ1/3、みりん…小さじ1 ) 

•鶏もも肉…4 Og •油揚げ…1/3枚 •人参… 20 g 

• ごぼう…20 g • コンニヤク… 25 g 

•干し椎茸…1枚 •さやえんどう…3〜5枚 

•酒•醤油•塩•酢 各適量 •揉み海苔 . 少々 


■つくり方 

❶鶏肉は 1cm 角に切り、酒、醤油各少々をまぶしておきます。 

❷油揚げは油抜きをして縦半分に切り、細切りにしておきます。 

❸人参は皮をむき、 3cm の長さの太めの細切りにします。 

❹ごぼうは包丁の背で皮をこそげ取り、ささがきにして酢水に 
さらします。 

❺コンニヤクは水から4〜5分茄で、水で洗って人參と同様に切ります。 

❻干し椎茸は水に浸けて柔らかく戻し、石づきを取り除いてか 
ら糸田切りにします。 

❼さやえんどうは筋を引き、塩茄でにしたあと、冷水に取り、色 
止めして細切りにします。 

❽米を内なベで洗米してから、味付け調味料を加えて「極うま」 
の目盛2まで水を加え、よく混ぜ合わせてからさやえんどう以 
外の具と昆布をのせ、 「炊込み」 または 「炊込み（無 
洗米選択）」 で炊きあげます。 

❾⑧が炊きあがったら、昆布を取り出し、さやえんどうを加えて 
全体をよくかき混ぜ、器に盛りつけてから揉み海苔を散らし 
ます。 


• 水の量は、具の種類によって多少加減してください。 
• 最初から加える場合の具の量は米の重さの約 45 %以下にし 
てください。多いとうまく炊けない場合があります。 （ 1 カップに 
対して具は約 70g 以下） 


面倒なおこわも、「炊きたて j で簡単に。 

馨赤飯 



■材料 （2 〜3人分） 

•もち米……2カップ •あずき…… 50 g •胡麻塩……少々 


■つくり方 

❶あずきを洗って鍋に入れ、その5倍の水を入れ、火にかけます。 
煮立てばお湯を捨て、新たにあずきの5倍量ぐらいの水を 
入れ、強火にかけてかために茄でます。 

❷あずきと茄で汁に分け、茄で汁はボウルに取り、お玉ですく 
い落としながら、空気にふれさせて、手早く冷まします。 

❸もち米は内なベで洗米し、あずきの茄で汁を「おこわ」の 目 
盛2まで加え（足りない場合は水を加えます）、よく混ぜ合 
わせます。 

❹③ に②のあずきをのせ、 「炊込み•おこわ」 で炊きあげ 
ます。 

❺炊きあがったら全体をふんわりと混ぜて器に盛り、胡麻塩を 
えます。 


□ 

□ 


23 






























メニューガイド 


新春の訪れを感じさせる日本の風習食。 

參®七草粥 



■材料 （2 人分） 

•米 . 1/2カップ •塩 . 少々 

•七草[せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな（か 
ぶの若葉）、すずしろ（大根の若葉）]…各適量 


■つくり方 

❶七草はそのうち手に入りやすい2〜3種類を選んで 50 g ぐらい 
用意し、さっと茄でて水にさらし、かたくしぼって細かく刻みます。 
❷米を内なベで洗米し、「全がゆ」の目盛 0.5 まで水を加え、 「お 

かゆ」 または 「おかゆ （■洗米 選択）」 で炊きあげます。 
❸炊きあがったら七草と塩を加え、ひと混ぜします。 



麦めし特有の歯触りと味わいが楽しめます。 

❿®麦とろごはん 



■つくり方 

❶米を内なベで洗米し、押麦をのせて、「極うま」の目盛 1.5 

まで水を加え、「雑穀米」または「雑穀米（無洗米選択）」 

で炊きあげます。 

❷まぐろは1 .5 cm の角切りにします。 

❸漬けダレの材料を合わせてひと煮立ちさせ、こして冷まし、 
②を浸けておきます。 

❹山いもは皮を厚めにむき、酢水にさらします。 


■材料 （2 人分） 

•米 . 11/4カップ 

•押麦……1/4カップ 
•まぐろ(刺し身用)…… 150 g 

• まぐろの清けダレ（醤油…大さじ21/2、みりん…大さじ11/2、 
花がつお… 8 g ) 

參山いも…… 200 g 

•とろろの味付け（塩…少々、だし汁…大さじ 3) 

•うずら卵……2個 
•おろしワサビ(生）……適量 
•海苔、酢……適量 


❺山いもの水気をふき取り、目の細かいおろし金ですりおろ 
しながらすり鉢に入れ、さらにすりこ木で全体をよくすります。 
❻⑤にだし汁を加えてさらにすりのばし、塩で味を整えます。 
❼どんぶりにごはんをよそい、まぐろの1/4暈を漬けダレにか 
らめながら盛りつけます。 

❽⑦の上に漬けダレを適量回しかけてから、⑥のとろろを1/4 
量かけ、うずら卵を割って海苔をあしらい、おろしワサビを添 
えます。 
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カルシウムたっぷりの健康食。 


©いりこ入り玄米ごはん 



■材料 （2 〜3人分） 

•玄米……11/2カップ •いりこ •' 


•15 g 

►塩ふき昆布 .5 g •酒 . 大さじ1 




小さじ1 


■つくり方 

❶玄米を内なベで洗米し、調味料を加え、「玄米」の目盛1 .5 ま 
で水を加えてよく混ぜ合わせます。 

❷①に頭と腹を取ったいりこをのせ、 「玄米」 で炊きあげます。 
❸炊きあがったら塩ふき昆布を加え、全体をふんわりと混ぜ合わ 
せます。 


!□□□□□□□□□□ 

2〇 □□□□□□□□□□ 

□©□ □□□□□□□ 



❿玄米は約1〜2時間浸水させると、よりやわらかく炊きあがります。 
•醤油•みりんなど、調味料が多すぎると、うまく炊けない場合が 
あります。 
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タイカー魔法瓶株式会社 本社〒571-8571大阪府門真市速見町3番1号 


使いかた•ぉ買い物のご相談はお客様ご相談窓口 


(全国共通番号） 甚 20570 -01 1101 

市内通話料で 0 K 


市内通話料金でご利用いただけます。 


受付時間 AM 9:00 〜 PM 5:00 月曜日〜金曜日（祝日•弊社休業日を除きます） 

※携帯電話 • PHS と IP 電話等（ナビダイヤルを利用できない電話）の方はこちらへ TEL (06) 6906-2121 


※上記の連絡先の名称、電話番号、所在地は変更することがありますのでご了承ください。 

ホームページアドレス http://www.tiger.jp/ 
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